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Vazni sigurnosni podaci

Kako biste osigurali pravilnu upotrebu proizvoda, uvijek postupajte sukladno osnovnim sigurnosnim mjerama, uklju€ujuci
mjere opreza u nastavku.

Upozorenje:
Ukazuje na moguéu opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne, moze rezultirati smréu ili ozbiljnom ozljedom.
Postavljanje samodijagnoze i/ili lije¢enje na temelju rezultata mjerenja moze biti opasno. Molimo vas da slijedite upute koje m
dobijete od lije¢nika. Samodijagnoza moze pogorsati simptome.
Dugotrajna ili produljena vrucica zahtijeva lije¢ni€ku pomo¢, osobito kod male djece. Obratite se svom lijeéniku.
Budite mirni tijekom mjerenja.
Nemojte silom gurati sondu u uho.
Ako tijekom mjerenja osjetite nelagodu, primjerice bol, odmah prestanite s upotrebom uredaja. On moze ozlijediti vanjski
slusni kanal.
Nemojte koristiti ovaj uredaj ako bolujete od bolesti uha kao $to su upala vanjskog uha ili upala srednjeg uha. Time se moze
pogorsati stanje.
Nemojte koristiti uredaj ako je vanjski slusni kanal mokar, primjerice nakon plivanja ili kupanja. On moze ozlijediti vanjski
slusni kanal.
* Nemojte koristiti ovaj uredaj ako niste postavili poklopac sonde.
USni kanal mora biti Gist i bez uSnog voska.
Ako se poklopac sonde zaprlja usnim voskom ili drugim tvarima, zamijenite ga novim.
Nemojte koristiti poklopac sonde nakon druge osobe. To moze uzrokovati prijenos infekcija kao $to je upala vanjskog uha.
Necete moci dobiti to¢an rezultat mjerenja ako koristite prljavi poklopac sonde.
Za ostvarenje to¢nosti mjerenja potrebno je na pravilan nacin postaviti poklopac sonde.
Kada se infracrveni senzor zaprlja, lagano ga obriSite mekom i suhom krpom ili pamuénim Stapi¢em za uho. Infracrveni
senzor nemojte brisati maramicama ili papirnatim ruc¢nicima.
Nemoijte koristiti vise od jednog poklopca sonde u isto vrijeme.
Ako postoje razlike u temperaturi izmedu mjesta pohrane uredaja i mjesta izvodenja mjerenja, ostavite uredaj duze od
30 minuta u prostoriji u kojoj ¢ete ga koristiti kako bi prvo dosegnuo sobnu temperaturu, a zatim obavite mjerenje.
Ako je uho hladno, pricekajte da se zagrije prije izvodenja mjerenja temperature. Rezultat mjerenja moze biti nizak ako koristite
vrecicu ili paket s ledom ili odmah nakon dolaska izvana zimi.




Vazni sigurnosni podaci

Nemojte dodirivati infracrveni senzor prstima niti disati u njega.
Nemojte pokusavati izvr$iti mjerenja ako je uredaj mokar jer moze doéi do neto¢nog ocitavanja.
Provjerite simbol na zaslonu prije i nakon mjerenja kako biste mjerenje mogli izvrsiti u odgovaraju¢em nacinu rada.

Prilikom mjerenja temperature predmeta s niskim faktorom emisije, kao $to su zlato ili aluminij, moguéa su neto¢na
oditanja.

Uredaj drzite izvan dohvata djece.

Ne dajte djeci da sama obavljaju mjerenje na sebi ili drugima, jer tako mogu oStetiti uho.

U hitnom sluéaju, ako dijete proguta bateriju ili poklopac sonde, odmah potrazite pomo¢ lije¢nika.
Baterije nemojte bacati u vatru. Baterija moze eksplodirati.

Izvadite baterije iz uredaja ako ga neéete koristiti duze od tri mjeseca. Ako to ne uginite, moze doci do curenja tekucine,
stvaranja topline ili pucanja, $to moze ostetiti ureda;j.

Uredaj nemojte koristiti na mjestima sa snaznim statickim elektricitetom ili elektromagnetskim poljima. To moZe dovesti do
neto¢nih o€itanja i moZe dovesti do kvara instrumenta.

« Uredaj nemojte koristiti za mjerenje temperature iznad 80,0°C (176,0°F).

Opce mjere opreza

» Nemojte snazno udarati, gaziti po uredaju, izlagati ga vibracijama i pazite da vam ne ispadne.
» Nemojte koristiti mobilni telefon blizu uredaja.

+ Osnovna jedinica nije vodootporna. Budite oprezni pri postupanju s uredajem da ne dode do prodora tekucina (alkohol,
voda ili vruéa voda) u osnovnu jedinicu. Ako je uredaj mokar od vodene pare, pri¢ekajte da se osusi ili ga lagano prebriSite
mekom i suhom krpom.

» Uredaj nemojte rastavljati, popravljati ni na njemu vrsiti izmjene.
» Kada lijeénika izvijestite o svojoj temperaturi, nemojte zaboraviti naglasiti da ste je izmjerili u uhu.



1. Pregled

Osnovna jedinica:

Infracrveni senzor
Sonda
Poklopac sonde

Detektor
poklopca sonde

Gumb START

Zaslon

Gumb ON/MEM
Rupica za podizanje
poklopca baterije
Pretinac za bateriju

Prsten za povezivanje Poklopac sonde

Zaslon:

Zvueni signal
Ikonica baterije

lkonica memorije
Ikonica poklopca
sonde
Temperatura u uhu

Temperatura
povrsine
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Sobna temperatura
Nacin rada za
mjerenje
temperature




2. Priprema
2.1

2.2

-_—

Uklanjanje izolacijske trake

Izvucite izolacijsku traku prvi put iz baterijskog odjeljka )
tako da je uhvatite za vanjski dio. m -','

Uredaj se uklju€uje i nakon 1 minute na zaslonu se
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pojavljuje sobna temperatura.
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Napomene:
« Sobna temperatura prikazivat ¢e se na zaslonu ¢ak i kada se uredaj ugasi.
« Stavite uredaj na stol i pazite da ne bude na neposrednom sunéevom svjetlu ili u struji zraka iz klima uredaja.

Prijelaz izmedu °C i °F

Ovaj uredaj automatski je postavljen na °C.

Dok se prikazuje sobna temperatura, pritisnite i drzite gumb START.

Dok ga drzite pritisnutim, pritisnite i drzite

gumb ON/MEM dok se na zaslonu ne prikaze °F
uz 2 zvucna signala. o Em
Napomene: °
+ Za odabir nacina rada u °C, krenite od koraka 1.

« Kada uredaj prelazi iz nacina rada °C i °F, sva o€itanja pohranjena u memoriju
¢e se izbrisati.




2.3

1.
2.

PodeSavanje zvuénog signala

Zvugni signal dostupan je samo u nacinu mjerenja temperature u uhu.
Zvucéni signal automatski je ukljucen.

Pritisnite gumb ON/MEM ako zelite ukljuditi uredaj.

Pritisnite i 3 sekunde drzite gumb ON/MEM.

Na zaslonu ¢e treptati simbol ﬂ\

EL[E B?

°C

Otpustite gumb ON/MEM.

Simbol &\ Ce i dalje svijetliti, a zvucni signal ¢e se iskljuditi.

Napomene:

« Ako gumb ON/MEM drzite pritisnutim duZe od 5 sekundi nakon treperenja ., uredaj ¢e
se iskljuciti bez postavljanja zvuénog signala.

» Ako Zelite ukljuciti zvuéni signal, krenite s korakom 1.

.
Y= B?

°C
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3.

Postavljanje poklopca sonde
Uvijek koristite novi i neoste¢eni poklopac sonde OMRON MC-EP2.

Lagano odvrnite kapicu sonde.

Napomena: Nemoijte nasilno skidati poklopac sonde.

Stavite novi poklopac sonde na prsten za Liepljva strana
povezivanje. HE)

Napomena: Ljepljiva strana poklopca sonde mora biti okrenuta
prema gore.

Stavite sondu u poklopac sonde na mjestu
prstena za povezivanje dok ne sjedne na mjesto.

Napomena: Ako poklopac sonde nije propisno postavljen na zaslonu ¢e "
treperiti simbol poklopca sonde ,[>*, a vi ne¢ete modi izvrsiti mjerenje. = B7



3. Upotreba uredaja
3.1

Ocitavanje
Napomene:

» Pazite da poklopac sonde bude propisno postavljen.
» Preporucuje se izvodenje 3 mjerenja u istom uhu. Ako su 3 mjerenja razli¢ita, odaberite najviSu temperaturu. m

Nacin mjerenja temperature u uhu

Pritisnite gumb ON/MEM.

Na zaslonu se prikazuju svi simboli.
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Tada ¢e se pojaviti zaslon prikazan na desnoj strani uz 2 zvu¢na signala.

Gurnite sondu u uho u smjeru bubnji¢a koliko je moguée bez
osjecaja nelagode.

Napomene:

» Lagano povucite uho prema natrag kako biste izravnali usni kanal i postavite sondu u uho na
udoban nacin, u smjeru membrane bubniji¢a kako biste mogli ostvariti precizno ocitanje.

» Ako uredaj zadrZite predugo, o€itana temperatura okoline moze biti veca. Zbog toga ¢e
izmjerena temperatura tijela biti manja nego obi¢no.




3. Upotreba uredaja

Mjerenje temperature bebe

Mjerenje na bebi u Mijerenje na bebi u Uho je premalo za
leZzecem polozaju. sjedec¢em polozZaju. umetanje sonde.

Lagano Lagano naslonite Dok njezno povlacite
naslonite tijelo tijelo djeteta i uho unatrag, prekrijte
djeteta. njezno povucite vanjski slusni kanal
uho unatrag. sondom bez nasilnog
pokuSavanja njena
umetanja.



3. Upotreba uredaja

3.

Pritisnite gumb START.

Mjerenje Ce se izvesti u roku 1 sekunde nakon ¢ega Ce se oglasiti zvucni signal.
Zaslon ¢e zasvijetliti i simbol ?? Ee treperiti 5 sekundi.

Napomena: Sljedeée mjerenje moci ¢ete izvrsiti nakon iskliu¢ivanja svjetla zaslona uz
2 zvuéna signala. Provjerite svijetli li simbol , 9.

Izvadite uredaj iz uha i ocitajte rezultat mjerenja.

Napomena:

+ Ako izmjerena temperatura prelazi 37,5°C (99,5°F), zacut ¢ete jedan duzi i tri kra¢a zvu¢na
signala.

« Nakon svakog mjerenja u uhu, uredaju treba 5 sekundi da se pripremi za sljede¢e mjerenje.
Tijekom tih 5 sekundi, treptat ¢e ikona uha te ¢e zasvijetliti pozadinsko svjetlo.

Uredaj iskljucite tako da pritisnete i drzite gumb ON/MEM dok se na
zaslonu ne prikaze ,,OFF“ (Iskljuéeno).

Uredaj ¢e automatski spremiti mjerenje u svoju memoriju.
Automatski ¢e se iskljuciti nakon 1 minute. 9
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3. Upotreba uredaja

Povrsinski nacin rada
Uredaj se automatski postavlja u nacin rada za mjerenje temperature u uhu. Nac¢in mjerenja na povrsini nije
Bredviden za mjerenje tjelesne temperature.

ovrsinski nacin rada prikazuje stvarnu i nepodes$enu povrsinsku temperaturu koja se razlikuje od tjelesne
temperature. Moze vam pomoci u praéenju ako je temperatura predmeta prikladna za dijete ili pacijenta,
primjerice mlijeka za bebu.

Pritisnite gumb ON/MEM ako zelite ukljuditi ureda;j.

Pritisnite i drzite pritisnutim gumb ON/MEM. Dok ga
drzite pritisnutim, pritisnite gumb START i zatim ¢e
se na zaslonu pojaviti simbol ,," = “. @ »

Uredaj priblizite predmetu i pritisnite gumb START.
Mijerenje traje neprekidno sve dok se ne otpusti gumb START.

Napomene:

Postavite infracrveni senzor $to blize predmetu kada koristite povrsinski nacin rada (preporucuje
se razmak od 1 cm). Ne usmjeravajte infracrveni senzor izravno na predmet.

Povrsinski nacin rada prikazuje rezultat povrsine. PovrSinska i unutarnja temperatura mogu se razlikovati.
Pazite na sigurnost kada mjerite temperaturu predmeta s vrlo visokom ili vrlo niskom temperaturom.
Povrsinski nacin rada nije predviden za medicinske svrhe.

Zaslon se nece ukljuciti u povrSinskom nacinu rada.

Zvucni signal iskljucen je u povrSinskom nacinu rada.

Ako Zelite odabrati nac¢in rada za mjerenje u uhu, krenite s korakom 2.

Uredaj ce se automatski iskljuciti nakon 1 minute.

Kada je napajanije isklju¢eno, povrsinski na¢in rada ¢e nestati. Uredaj ¢e prikazivati sobnu temperaturu.

A\ caution: Uredaj se ne moze iskljuciti pritiskom i drzanjem gumba ON/MEM u povrSinskom nacinu rada.




3. Upotreba uredaja

3.2

Koristenje memorijske funkcije

Nakon svakog mjerenja uredaj automatski sprema rezultate u najviSe 25 skupova.

Napomena: Ako je memorija puna, uredaj ¢e izbrisati najstarije o€itanje. m
Pritisnite gumb ON/MEM ako zelite ukljuditi uredaj.

Opet pritisnite gumb ON/MEM. mary
Na zaslonu ¢e se prikazati broj memorije. ]
l°C
- 7
Otpustite gumb ON/MEM. = @D7
Na zaslonu ¢e se prikazati posljednji rezultat. |l
Vige puta pritisnite gumb ON/MEM za prikaz starijih rezultata. -"-' ," °or

Uredaj iskljucite tako da pritisnete i drzite gumb ON/MEM dok se na
zaslonu ne prikaze ,,OFF“ (Isklju¢eno).

Automatski ¢e se iskljuciti nakon 1 minute.

11
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4. RjeSavanje problema i odrzavanje
4.1 lkone i poruke o pogreSkama

Prikaz pogreske

Uzrok

Otklanjanje

U tijeku je stabilizacija uredaja.

Pri¢ekajte da :7? prestane treperiti.

Poklopac sonde nije propisno postavljen.

Pokus$ajte ponovno postaviti poklopac sonde tako
da [> prestane treperiti.

Baterija je slaba.

Zamijenite bateriju.
(Procitajte odjeljak 4.3)

Mijerenije prije stabilizacije uredaja.

Pri¢ekajte da :77 prestane treperiti.

Uredaj prikazuje nagle promjene temperature
okoline.

Ostavite termometar na sobnoj temperaturi
najmanje 30 minuta: 10 °Ci40 °C (50 °F - 104 °F).




4. RjeSavanje problema i odrzavanje

Prikaz pogreske Uzrok Otklanjanje
= Temperatura okoline nije u opsegu izmedu Ostavite termometar na sobnoj temperaturi
E,— 3 10 °C i 40 °C (50 °F - 104 °F). najmanje 30 minuta: 10 °C i 40 °C (50 °F - 104 °F).
= Izvadite bateriju, pricekajte 1 minutu i ponovno ga
Pogreska 5-9, sustav ne radi na propisani ukljucite. Ako se poruka ponovno pojavi,
E - nacin. kontaktirajte trgovinu ili predstavnika tvrtke
OMRON i zatrazite provjeru uredaja.
N lNac_ln mjertenja temtperatur'e u Uh::42 2°C Provjerite ispravnost poklopca sonde i izvrsite
" ) oer (ﬁrgéeéeon':a) emperatura veca je o ’ novo mjerenje temperature.
= PP INaC_In mjertenja terrlperatgvre u UZU:;“ 0°C Provijerite ispravnost poklopca sonde i izvrSite
L er (ggjzerf':n)a emperatura niza jé o ’ novo mjerenje temperature.
=P :DOV.FSInSk' tnacm ra:ja: éa ie od 80.0°C Provjerite ispravnost poklopca sonde i izvrsite
H, o (ﬁr?éegfg‘;" emperatura veca Je o ’ novo mjerenje temperature.

13
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4. RjeSavanje problema i odrzavanje

Prikaz pogreske Uzrok Otklanjanje

Povrsinski nacin rada:
Izmjerena temperatura niza je od -22,1°C
(-7,8°F).

Provjerite ispravnost poklopca sonde i izvrSite
novo mjerenje temperature.

Uredaj se ne moze ukljugiti i postaviti u stanje | Zamijenite bateriju novom.
spremno za upotrebu. (Procitajte odjeljak 4.3)

Odrzavanje

Provijerite je li uredaj oStecen ako vam je ispao. Ako niste sigurni, kontaktirajte trgovinu ili predstavnika tvrtke
OMRON i zatrazite provjeru uredaja.
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ostecenja.

Uredaj nemojte uvati na sljede¢im mjestima. Na taj nacin mozete oStetiti ureda;j.

- Mokra mjesta.

- Mijesta visoke vlaznosti i vrlo topla mjesta ili ona koja su izloZzena izravhom utjecaju sunceve svjetlosti.
Podrucja blizu opreme za grijanje, prasnjave lokacije ili okoline s velikim koncentracijama soli u zraku.

- Lokacije na kojima se uredaj moze prevrnuti, pasti, pretrpjeti udar ili biti izlozen vibracijama.

- Mjesta za spremanje farmaceutskih pripravaka ili lokacije s korozivnim plinovima.



4. RjeSavanje problema i odrzavanje

Zamjena baterije

Baterija: CR2032 litijska baterija veli¢éine gumba

Napomena: Radi zastite okoline odbacite iskoriStene baterije u skladu s lokalnim propisima o nacinu zbrinjavanja
otpada. Zbrinjavanje mozete izvrsiti u svojoj trgovini ili na odgovaraju¢im mjestima za prikupljanje. m

Gurnite ostri predmet u rupicu za podizanje poklopca baterije.
Palcem gurnite i skinite poklopac baterije. -

Ostrim predmetom izvadite bateriju.

Napomena: Nemoijte koristiti klije$ta ili odvijac.

Novu bateriju stavite ispod metalne kukice na lijevoj strani
i gurajte desnu stranu baterije prema dolje dok ne sjedne
na svoje mjesto.

. . T ) metalna kukica
Napomena: Vratite novu bateriju s pozitivnim (+) polom okrenutim prema gore.

Postavite poklopac baterije natrag na mjesto. 15
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5. Tehnicki podaci

Opis proizvoda:
Model:

Senzor:

Prikaz temperature:

Toc¢nost mjerenja:

Mjerni raspon:

Elektri¢no napajanje:
Potrosnja snage:
Zivotni vijek baterije:

Radna okolina

Temperatura i vlaznost:
Okolina za skladistenje
Temperatura i vlaznost:

Zastita od elektricnog udara:

Digitalni toplomjer za uho

Gentle Temp 521 (MC-521-E)

Termicki element

4-znamenkasti prikaz u °F u koracima po 0,1 stupanj

3-znamenkasti prikaz u °C u koracima po 0,1 stupan;j

Nacin mjerenja temperature u uhu + 0,2 °C ( 0,4 °F) unutar 35,5 °C do
42,0 °C (95,9 °F do 107,6 °F),
+0,3 °C (+ 0,5 °F) za drugi opseg

Povrsinski nacin rada + 0,3 °C (x 0,5 °F) unutar 22,0 °C do
42,2 °C (71.6 °F do 108,0 °F), za drugi
opseg to je +2 °C (+ 3,6 °F) ili 4% veé
prema tome $to je vece.

Nacin mjerenja temperature u uhu 34,0 °C (93,2 °F ) do 42,2 °C (108,0 °F)

Povrsinski nacin rada -22,0 °C (-7,6 °F ) do 80,0 °C (176,0 °F)
3,0 V DC, 1 CR2032 litijska dugmasta baterija
0,015 W

Priblizno 2.500 mjerenja s novom baterijom ili viSe (uz temperaturu okoline
25+15°C, 50 £ 40% RV)

10 °C (50 °F) do 40 °C (104 °F), 0 < RV < 85%
-20 °C (-4 °F) do 50 °C (122 °F), 0 < RV < 85%

ME oprema s unutarnjim napajanjem



5. Tehnicki podaci

Primijenjeni dio: <
= vrsta BF

Tezina: Priblizno 85 g (s ugradenom baterijom)

Vanjske dimenzije: 36 mm (8) x 161 mm (v) x 56 mm (d)

Sadrzaj pakiranja: Probna baterija (Litijska dugmasta baterija CR2032), poklopac sonde,
21 poklopac sonde, vezni prsten, priru¢nik s uputama.

Poklopac sonde isklju¢ivo za Gentle Temp 521, MC-EP2.

Opcije:

Napomene:

« Tehnicki se podaci mogu promijeniti bez prethodne obavijesti.

« Ovaj proizvod OMRON proizveden je pod strogim sustavom za nadzor tvrtke OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan.

« Uredaj zadovoljava odredbe EZ direktive 93/42/EEZ (Direktiva o medicinskim uredajima) i europski standard
EN12470:2003, Klini¢ki toplomjeri — dio 5: Radna svojstva infracrvenih u$nih toplomjera (s pokazivatem maksimuma)

C€0197

17
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5. Tehnicki podaci

Digitalni toplomjer za uho marke OMRON
Model: Gentle Temp 521 (MC-521-E)

Informacije o prate¢im dokumentima u djelokrugu IEC60601-1-2:2007

Vazne informacije o koj k ibil i (EMC)

Uz povecani broj elektroni¢kih uredaja, kao $to su raunala i mobilni telefoni (mobiteli), koristeni medicinski uredaji mogu biti podloZni elektromagnetskim smetnjama koje
stvaraju drugi uredaiji. Elektromagnetske smetnje mogu rezultirati neispravnim radom medicinskog uredaja te dovesti do potencijalno nesigurne situacije.
Medicinski uredaji ne smiju ometati druge uredaje.

Kako bi se regulirali zahtjevi za elektromagnetsku kompatibilnost (EMC), sa ciliem spre¢avanja opasnih situacija, primjenjuje se standard EN60601-1-2. Ovaj standard

definira razinu otpornosti na elektromagnetske smetnje te maksimalne razine emitiranja elektromagnetskih signala za medicinske uredaje.

Ovaj medicinski uredaj koji je proizvela tvrtka OMRON Healthcare sukladan je standardu EN60601-1-2:2007 u pogledu otpornosti i emitiranja.

Ipak, potrebno je drzati se posebnih mjera opreza:

+ U blizini uredaja ne koristite mobilne telefone i druge uredaje koji stvaraju snazno elektri¢no ili elektromagnetsko polje. To moZe dovesti do neispravnog rada uredaja i
stvaranja potencijalno nesigurnog stanja. Preporucuje se minimalna udaljenost od 7 m. Provjerite radi li uredaj ispravno ako je udaljenost manja.

Ostala dokumentacija u skladu s EN60601-1-2:2007 mozZe se dobiti od tvrtke OMRON HEALTHCARE EUROPE na adresi navedenoj u ovom priruéniku.

Dokumentacija je takoder dostupna na www.omron-healthcare.com.

Propisno zbrinjavanje ovog proi (elektricni i icki otpad)

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju ste s njim dobili znaci da se uredaj na kraju svoj uporabnog vijeka ne smije odlagati zajedno s ku¢anskim

otpadom. Kako bi se sprije tetni ucinci nekontroliranog odlaganja na okoli§ ili ljudsko zdravlje, odvojite ovaj uredaj od ostalog otpada i reciklirajte ga u
svrhu promicanja odrzivog koristenja materijalnih resursa.

Mali korisnici moraju se obratiti prodavacu od kojeg su kupili proizvod ili uredu lokalnih viasti, od kojih mogu zatraZiti pojedinosti o tome gdje i kako mogu
odnijeti uredaj na recikliranje koje nije $tetno za okolis.

Poslovni korisnici mogu se obratiti dobavljacu i provjeriti uvjete i odredbe ugovora o kupniji. Ovaj se proizvod kod odlaganja ne smije mijesati s drugim
komercijalnim otpadom. _

Proizvod ne sadrzi tetne tvari. Odlaganje iskoriStenih baterija u otpad mora se provesti u skladu s odgovaraju¢im propisima koji se odnose na odlaganje
baterija.




6. Neke korisne informacije
6.1 Mjerenja temperature u uhu

Digitalni toplomjer za uho Gentle Temp 521 prepoznaje infracrveno toplinsko zra¢enje koje emitira bubnji¢ uha i
okolno tkivo te tu toplinu pretvara u ekvivalentnu temperaturu u uhu.

Gentle Temp 521 manje je opasan za djecu od rektalnog toplomjera. Brzi je, sigurniji i jednostavnije se koristi od
oralnog toplomjera.

S obzirom na to da je digitalan, nema brige zbog opasnosti od loma stakla ili gutanja Zive. Mjerenje mozete izvesti
¢ak i kada dijete spava.

Odraslima digitalni toplomjer za uho Gentle Temp 521 donosi brza, udobna i to¢na ocitanja bez vremenske
odgode koja ide uz obi¢ni toplomjer.

Klinicka istraZivanja pokazala su da je uho idealno mjesto za mjerenje tjelesne temperature. Bubniji¢ dijeli krvne
Zile s hipotalamusom, dijelom mozga koji upravlja tjelesnom temperaturom. Stoga je uho to¢an indikator unutarnje
tielesne (bazalne) temperature. Na temperaturu u uhu ne utjedu razli€iti ¢imbenici kao $to je govorenje, pijenje i
pusenje, za razliku od temperature u ustima.

6.2 Normalna i poviSena temperatura

Preporucujemo da upotrebu uredaja Gentle Temp 521 vjezbate na sebi i €lanovima obitelji.
Tako ¢ete unaprijediti tehniku i osje¢ati veée povjerenje prema mjerenjima na bolesnom ¢lanu obitelju. Osim toga,
moci cete i primijetiti ako je ocitanje vec¢e od uobicajenog.
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6. Neke korisne informacije

S obzirom na to da temperatura okoline, znoj i slina lagano utjecu na tjelesnu temperaturu koja
se mjeri pod pazuhom ili jezikom, o¢itanja mogu biti niza od bazalne temperature.

Mjerenje temperature u bubnijiéu precizno odrazava temperaturu mozga i brze dovodi do
prepoznavanja vrucice.

Infracrveni senzor Infracrvene zrake

Bubnji¢/mjesto mjerenja
Bubniji¢ uha

Vaniski slusni kanal
Da biste mogli donijeti ispravnu odluku u slu€aju sumnje na simptome vrucice, vazno je upoznati se s normalnim
temperaturama ¢€lanova obitelji tako Sto ¢ete mijeriti njihove temperature i u zdravom stanju.

Temperatura izmjerena u uhu razlikuje se od one izmjerene rektalno.
Koristite normalnu temperaturu kao standard za razumijevanje razlike u temperaturi tijekom vruéice.

Normalna tjelesna temperatura je ona cija izmjerena vrijednost ulazi u odredeni raspon. Medutim, tjelesna
temperatura ovisi o dobi.

Dob Normalna temperatura u uhu u °C i °F

Bebe 36,4°C-37,5°C 97,5 °F - 99,5 °F
Djeca 36,1°C-37,5°C 97 °F - 99,5 °F
Adolescenti/odrasli 35,9°C-37,5°C 96,6 °F — 99,5 °F
Starije osobe 35,8°C-37,5°C 96,4 °F — 99,5 °F
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6.3

6.4

Temperatura u uhu u usporedbi s ostalim vrstama
tjelesne temperature

Normalna temperatura razlikuje se ovisno o lokacijama na tijelu.

Pitanja i odgovori

Koliko puta za redom mogu izvesti mjerenje?
Mozete izvesti najviSe tri uzastopna mjerenja. Osnovna jedinica ¢e se zagrijati i ne¢e moci precizno izvesti
mijerenje. Ako namjeravate izvesti mjerenje viSe od tri puta, pricekajte 10 minuta pa nastavite.

Izmjerena temperatura razmjerno je visoka.

1 Poklopac sonde moze biti neispravan.

2 Mozda ste koristili toplomjer koji je bio spremljen na hladnom mjestu. Izmjerite temperaturu 30 minuta nakon
unoS$enja uredaja u prostoriju u kojoj ¢ete ga koristiti. Ako ste uredaj spremili u prostoriji u kojoj ¢ete mijeriti
temperaturu, toplomjer moZzete koristiti odmah.
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Je li temperatura izmjerena u desnom uhu razli€ita od one izmjerene u lijevom
uhu?

Kod zdravih ljudi ne bi smjelo biti zna€ajne razlike u rezultatima mjerenja. Razlike mogu uzrokovati sljedeci
razlozi:

1) Infracrveni senzor nije umetnut na isti nacin.

2) Mijerenje nije izvedeno umetanjem uredaja na stabilan nacin pod istim kutom. Poku$ajte mjeriti u uhu koje

stalno daje vecu vrijednost.

Izmjerena temperatura razmjerno je niska.

1
2
3
4

5

Poklopac sonde je prljav.

Infracrveni senzor je prljav.

Izvadili ste uredaj iz uha prije dovrSetka mjerenja.

Uho je hladno. Temperatura moze biti niska ako koristite vrecicu ili paket s ledom ili odmah nakon dolaska
izvana zimi.

Toplomijer niste dovoljno duboko gurnuli u uho.



Hvala $to ste kupili digitalni toplomjer za uho OMRON Gentle Temp 521.

Namjena:

OMRON Gentle Temp 521 omogucuje udobno, sigurno, precizno i brzo mjerenje temperature na bubnji¢u

uha.

Osim toga, uredaj je prikladan i za mjerenje temperature povrSine predmeta te za mjerenje sobne

temperature.
Namijenjen je uglavnom za kuénu upotrebu.

Vazni sigurnosni podaci ........ccveeeserennenssessnnssnssnnnes 1
1. Pregled . 3
2. Priprema .. .4
2.1 Uklanjanje izolacijske trake 4
2.2 Prijelazizmedu °Ci °F .......... .4
2.3 PodeSavanje zvuénog signala ...................... 5
2.4 Postavljanje poklopca sonde ...............c........ 6
3. Upotreba uredaja 4
3.1 Ocitavanje 7
3.2 Koristenje memorijske funkcije ................... 11

4. RjeSavanje problema i odrzavanje ...........ccoceuee. 12
4.1 lkone i poruke o pogreSkama .. .12
4.2 Odrzavanje .......cccceeveneenne .14
4.3 Zamijena baterije . .15
5. Tehnicki podaci ........ccceuu. ..16
6. Neke korisne informacije .........cccceevvrieincnnnnnnns 19
6.1 Mjerenja temperature u uhu ...........c.......... 19
6.2 Normalna i poviSena temperatura .............. 19

6.3 Temperatura u uhu u usporedbi s ostalim
vrstama tjelesne temperature .................... 21
6.4 Pitanja i 0dgoVvori .......ccccviviiiiiiiiiiiiiieenins 21
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KOD SVOG LIJECNIKA.

Pazljivo progcitajte ovaj priruénik prije koristenja uredaja.
Saduvajte ga za buduéu upotrebu. Toéne podatke o svojoj temperaturi ZATRAZITE






